«Als Buddha in die Schweizer Berge kam>
Ein Portrit-Gesprdch mit Peter Grieder

Herr Grieder, das 30jdhrige Bestehen des Klasterlichen Tibet-
Instituts und Ihr 70. Geburtstag fallen dieses Jahr zusammen.
Woher kam der etwas ungewdhnliche Name, und wie kamen Sie
als Kurator zum Kloster?

Durch die Flucht von tiber 80000 Tibetern 1959, zusammen
mit dem Dalai Lama, infolge der chinesischen Besetzung
Tibets und der sogenannten chinesischen Kulturrevolution,
kamen seit 1961 immer mehr tibetische Asylsuchende in die
Schweiz. Um die mitteleuropaischen Exil-Tibeter religios zu
betreuen, sollte daher ein Kloster gegriindet werden. Da es
aber in der Schweizer Bundesverfassung seit 1874 einen Arti-
kel gab, der urspriinglich gegen die Tatigkeiten des Jesui-
tenordens gerichtet war und die Griindung von Klostern ver-
bot, wurde 1968 in der Stiftung eines klosterihnlichen Instituts
ein Ausweg gefunden. Im Jahre 1974 wurde dann durch eine
Volksabstimmung der betreffende Artikel aus der Verfassung
gestrichen. Das Institut fungiert heute als AuBenvertretung des
Klosters und betreut die Besucher, darunter auch Schulklassen
und Journalisten. Wir filhren auch Vortrige an Volkshoch-
schulen und anderen Einrichtungen durch. Diese Laientitig-
keiten erlauben es den Ménchen, sich auf ihre meditativen
und seelsorgerischen Aufgaben zu konzentrieren.

Und worauf konzentriert sich ein Kurator?
Neben Vortragsreisen und gesellschafilicher Reprisentation
auf die chrenamtliche Verwaltung von Institut und Sekretariat
als Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts. — Wie kam ich dazu?
1977, als ich etwa 49 Jahre alt war, stand ich an der Schwelle,
etwas anderes tun zu wollen. So dibernahm ich nach dem
Verkauf des Modehauses 1980 die

diese Titulierung mit Wiirde zu tragen. (Ein schelmisches
Lacheln huscht iiber das Gesicht von Kurator Grieder.)

Thre Frau ist Priesterin der Christengemeinschaft. Sie selbst tra-
gen derweilen, wenn auch nicht im Alltag, den buddhistischen
Namen Sangye Tsering. Wie sind Sie Buddhist geworden, Herr
Grieder? Und zu welcher der vier Schulen des tibetischen Bud-
dhismus gehdrt das Kloster in Rikon?

Ich bin ein buddhistisch denkender Christ mit waldorfpad-
agogischer Sozialisation. Im Ernst, ich habe mich schon als
Jugendlicher fiir fernostliche Religionen interessiert. Weil man
mir im Konfirmationsunterricht auf meine Fragen keine Ant-
worten geben konnte oder wollte, habe ich mich selbst auf den
Weg gemacht. Es gibt kein Aufnahmeritual, und der Buddhis-
mus ist seinem Wesen nach auch kein Glaubensbekenntnis,
sondern eine individuelle Erkenntnisanleitung. Hierin dhnelt
der Buddhismus dem anthroposophischen Erkenntnisweg. Wer
einem Monch gegeniiber erklirt, die filnf Grundgebote des
Buddha (nicht toten, nicht stehlen, kein sexuelles Fehlverhal-
ten, keine unwahren Reden in (bler Absicht, keine Rausch-
mittel) einzuhalten und an seiner Erleuchtung sowie an der
Linderung des Leidens zu arbeiten, der kann sich kiinftig als
Buddhist bezeichnen. Auch die Zugehorigkeit zu einer ande-
ren Religion wird zumeist vollkommen akzeptiert.

Diese geistige Weite und undogmatische Toleranz scheint den
Buddhismus im Westen immer populdrer zu machen. Lafit sich
dies im Alltag immer so durchhalten?

Nein, natiirlich nicht. Aber der Buddhismus ist ja zunichst
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Gelugpas, auch Gelbmiitzen genannt,
und zwei zur Gruppe der Rotmiitzen
gehorende Sakyapas, welche nicht dem
Zolibat unterliegen. Ich hoffe immer
noch, daB wir eines Tages auch noch
einen Kagytipa (Schule der miindlichen
Ubertragung) und einen Nyingmapa
(Schule der Alten) dazubekommen.

Was aber doch ein in die Zukunft weisen-
des Experiment wdre, da es im tibetischen
Buddhismus normalerweise ja nicht
ublich ist, daf die vier Schulen unter
einem Klosterdach zusammenleben. Eine
andere Frage: Tausende werden Ende
Oktober nach Norddeutschland pilgern,
nur um den Dalai Lama zu sehen oder
in Reichweite seiner Ausstrahlung zu sit-
zen (Darshan). Sind das alte Muster des
traditionellen Meisters oder Gurus und
die Unterwerfung unter das personale
Gehorsamkeitsprinzip mittlerweile noch
zeitgemaf? Oder frei nach Bodhidharma,
dem vorausblickenden Begriinder des chi-
nesischen Zen, formuliert: Triffst du auf
der Pilgerreise zur Buddhaschaft einen
Meisterlehrer unterwegs, so durchquere
thn gleich einem starken Flup, aber lasse
dich nicht mitziehen.

Bodhidharma hat dies aber etwas kiirzer
und hiirter formuliert: «Triffst du Bud-
dha unterwegs, so tiberwinde ihn.» Dies
ist eine Maxime, welche vielleicht durch-
aus brauchbar ist fiir das letzte Finftel
der Wegstrecke. Die urspriingliche Emp-
fehlung des Buddha, wie wir sie in der
«Angereihten Sammlung finden, gleicht
einer «Philosophie der Freiheiv. Er for-
dert dort von den Suchenden: «Geht
nicht nach Hérensagen, nicht nach
Uberlieferungen, [...], nicht nach der
Autoritit eines Meisters! Nur wenn ihr
selber erkennt: Diese Dinge sind heil-
sam, [...] dann moget ihr sie euch zu
eigen machen.»

Wir alle hatten mit etwa sieben Jah-
ren einen Schulmeister, der uns Rech-
nen, Lesen und Schreiben beigebracht
hat. In dem Gebrauch von Wirtern wie
«Gotv, Tod» oder Liebes liegt eine
groBe Magie. Man mub} aber nicht an
Pythagoras glauben, um mit seinem
mathematischen Lehrsatz zu rechnen. Je
besser die Schiiler selbst Rechnen, Lesen,
Schreiben und Meditieren gelernt
haben, desto weniger bedirfen sie der
Belehrung durch einen Schulmeister.

In den Kanonischen Schriften findet
sich auch eine Stelle, wo der Erwachte
kurz nach seiner Ereuchtung einen
Hindumonch traf, der ihn fragte: «Wer
ist Dein Meister?» Als Buddha antwor-
tete: «lch bin der Meister», hat ihm die-
ser nachsichtig erwidert: «Ja, ja, das mag
ja sein, mein Freund.» Aus der Gelas-
senheit und Selbstironie dieser Stelle
spricht eine tiefe und einfache Mensch-
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lichkeit, der jedes guruhafte Beharren
fremd ist. Diese Einfachheit findet sich
auch beim jetzigen Dalai Lama. Viel-
leicht haben dies nur noch nicht alle sei-
ne Anhiinger verstanden. Natiirlich gibt
es, wie iiberall in der Welt, auch degene-
rative Abweichungen vom urspriinglichen
Impuls. Nicht nur die romisch-katholische
Kirche, sondern auch die Geschichte
Tibets kennt das Phinomen von Theokra-
tie und Machtpolitik.

Der Dalai Lama unterrichtete 1985 in
Rikon die Kalachakra-Initiation, um die
Verbindung zum reinen Land (Shambha-
la) hinter dem Rad der Zeit und den Ber-
gen des Herzens zu starken. Ende Oktober
wird er in der Nihe des norddeutschen
Stddtchens Schneverdingen, nach einer
funftigigen Unterweisung tiber den Stu-
fenweg zur Erleuchtung (Lamrim), eine
Avalokiteshvara-Initiation durchfiihren.
Was bedeutet diese Einweihung?

Die Verkorperung des Mitgefithls wird
Avalokiteshvara genannt. Diese Initia-
tion soll eine positive und weltoffene
Geisteshaltung verstirken, welche Kar-
ma erltsen kann.

Dies erinnert an das Karuna-Prinzip
und den Bodhisattva-Schwur: als Fast-
Vollendeter so lange nicht aus einer
hoheren Mitleidensfahigheit heraus in
den Zustand des Nicht-mehr-Wehens, des
Nirwana, einzutreten, bis nicht das letzte
Wesen erleuchtet und vom Leid der
Unuwissenheit befreit ist.

Hierzu gibt es eine Legende aus vor-
buddhistischer Zeit, die dem Mahabha-
rata-Epos entstammt: Ein edler Mensch,
Yudhistira, wanderte am Ende seiner
Lebensaufgabe zum hochsten Berg der
Welt, um dort Zutritt zum Gotterhim-
mel zu finden. Unterwegs blieben alle
seine Freunde und Familienangehorigen
zuriick, da es ein sehr beschwerlicher
Weg war. Nur ein kleiner, herrenloser
und schmutziger Hund folgte ihm. Als
er den Gipfel erreichte, erschien Indra
im Himmelswagen. Der Gott verwehrte
dem verlausten Hund den Zutritt. Da
wandte sich Yudhistira ab und sprach:
«Gerne verzichte ich auf einen Himmel,
der nicht groB genug ist, als daB auch
eine Hundeseele in ihm Platz finde.»
Da verwandelte sich der graue Hund in
den Gott Yama, und eine Stimme ertiin-
te, wihrend der Himmel seine Tore
offnete: «Yudhistira, Barmherziger, dies
war deine letzte Pritfung!»

Wir saflen uns schweigend gegeniiber.
Die letzte Tasse Tee war kalt geworden,
und die letzten Sonnenstrahlen ver-
schwanden am Horizont — Buddhas
Atmosphiire umfing uns.

Das Interview fithrte Stephan Magle-Stadel.
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